
 Сегодня 
призывники 
и их близкие 

убедились, что 
военнослужащие 
срочной службы 

не направляются 
в зону боевых 
действий, в 

данном случае в 
зону специальной 

военной 
операции.
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Слабые люди всю жизнь стараются быть не хуже других. 
Сильным во что бы то ни стало нужно стать лучше всех.

Борис Акунин

ВЕСТИ МАЛГОБЕКА — 
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А. Картоев

Призыв проходит в 
соответствии с планом

Призывная кампания 
«Осень – 2023» в самом раз-
гаре. В соответствии с на-
рядом, поступившем от 
Министерства обороны РФ 
накануне начала кампании, 
Ингушетия должна отпра-
вить в ряды вооруженных 
сил более 200 молодых лю-
дей. На сегодняшний день со-
стоялось несколько отправок 
юношей для прохождения 
срочной службы в воинских 
частях Министерства оборо-
ны и Росгвардии.

Нынешней осенью 14 
призывников отправились в 
армию из города Малгобека. 

- 13 ноября со сборного 

пункта в сельском поселе-
нии Экажево отбыли к ме-
стам прохождения срочной 
армейской службы 5 юношей 
из городского округа Малго-
бек, - сообщил нашему корре-
спонденту военный комиссар 
г.Малгобек и Малгобекско-
го муниципального района 
Микаил Шарпудинович Ган-
далоев. – Это была уже тре-
тья отправка в ходе осенней 
призывной кампании. Всего 
нами отправлено на службу 
14 малгобекчан.

По словам М. Гандало-
ева, призывная кампания, в 
целом, проходит по плану. 
Разъяснительная работа с 
гражданами, достигшими 
призывного возраста, и их 

родителями, проводимая со-
трудниками военкомата и 
органами власти на местах, 
все же имеет существенный 
эффект. Сегодня призывники 
и их близкие убедились, что 
военнослужащие срочной 
службы не направляются в 
зону боевых действий, в дан-
ном случае в зону специаль-
ной военной операции.

- Вместе с тем, уже с 1-го 
января 2024 года вступает 
в силу закон, повышающий 
призывной возраст до 30 
лет, - отметил М. Гандалоев. 
– Много вопросов возникает 
у граждан по продолжитель-
ности службы. Сегодня в со-
ответствии с законом время 
срочной службы составляет 

ровно один год. Пока у нас 
нет никакой информации об 
увеличении данного срока. Но 
это – прерогатива руководства 
страны. Сегодня мы должны 
исходить от действующего 
законодательства, в котором 
ясно обозначен срок военной 
службы по призыву – 1 год. 

Как сообщил нам воен-
ный комиссар г.Малгобек и 
Малгобекского муниципаль-
ного района, призывная ко-
миссия работает по графику. 
Проводится медицинский 
осмотр молодых людей, про-
веряются основания для 
предоставления отсрочки 
от службы, ведется строгий 
учет лиц, подлежащих при-
зыву, проводится работа с 

теми гражданами, которые 
уклоняются от призыва без 
уважительной причины. В 
период подготовки осеннего 
призыва и в ходе кампании 
большую работу проводят 
местные власти, отметил 
М. Гандалоев. В частности, 
большое количество меро-
приятий проведено админи-
страцией городского округа 
Малгобек. Городские власти 
ведут интенсивную работу с 
призывниками и их родителя-
ми по общим вопросам и ин-
дивидуально. И это приносит 
свои плоды.   

Следующая отправка 
юношей в армию должна 
состояться в течение одной-
двух недель.
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Благоустройство улицы 27-го Партсъезда продолжается
Более недели продолжа-

ются строительные работы 
на улице 27-го Партсъез-
да, расположенной в вос-
точной части Малгобека. 
Городские власти приняли 
решение благоустроить 
южную от пересечения с 
улицей Нурадилова часть 
этой городской магистра-
ли. Как сообщили на днях 
в администрации города, 
данная часть улицы, про-
тяженностью в 600 метров, 
будет заасфальтирована в 
течение нескольких дней. 

Напомним, что северную 
часть улицы 27-го Партсъез-
да, соединяющая улицу им. 
Нурадилова с улицей Про-
мышленная, благоустроили 
минувшим летом по про-
грамме «Комфортная город-
ская среда» в рамках наци-
онального проекта «Жилье 
и городская среда». После 

достижения целей по нацпро-
екту, жители данной улицы  
обратились в администрацию 
города с просьбой продол-
жить работу и благоустроить 
оставшуюся часть улицы. 
Учитывая факты позитивного 
сотрудничества с жителями 
данной улицы, приведения 
ими в порядок документации 
на домовладения, глава адми-
нистрации городского окру-
га Малгобек Мусса Исаевич 
Галаев принял решение изы-
скать средства из бюджета на 
ремонт дорожного полотна. 

В течение недели стро-
ители выровняли грунт на 
всем протяжении улицы, а 
затем уложили слой песча-
но-гравийной смеси. После 
завершения работ по уплот-
нению грунта, дорожники 
приступили к укладке ас-
фальта. По планам местных 
властей, к концу текущей 
недели все работы должны 
быть завершены.

Жители Ингушетии смогут полу-
чить ИТ-профессию в "Школе 21"

Махмуд-Али Кали-
матов, Глава Республики 
Ингушетия: «Сложно себе 
представить, когда и при 
каких обстоятельствах мы 
смогли бы самостоятельно 
реализовать в республике 
подобный проект, если бы 
не помощь в этом уважаемо-
го Микаила Гуцериева. Это 
одна из самых передовых 
школ программирования, ко-
торые есть только в несколь-
ких мегаполисах. Мы долж-
ны понимать, что нашей 
молодежи выпал великий 
шанс бесплатно получить 
высококачественное обра-
зование в сфере цифрового 
развития, и это дорогого сто-
ит. Я уверен, что, благодаря 
реализации данного проекта 
в Ингушетии многие наши 
парни и девушки получат 
отличную возможность для 
профессионального и ка-
рьерного роста. Перед ними 
открываются большие воз-
можности, и я предлагаю им 
не упустить их».

Торжественное открытие 
Академии цифрового раз-
вития и начало отборочного 
интенсива запланировано на 
февраль 2024 года. Подать 
заявку на обучение в школе 
можно на сайте.

«Школа 21» – это бес-
платная школа программи-
рования Сбера, где каждый 
желающий старше 18 лет, 
может получить сильные на-
выки программирования, а 
также востребованную ИТ-
профессию.

Поступление не зави-
сит от предыдущих знаний, 
опыта работы, умения про-
граммировать и наличия ди-
пломов. Для более чем 50% 
человек участие в проекте — 
это первый опыт программи-

рования. Успешные резуль-
таты деятельности «Школы 
21» достигаются благодаря 
практикоориентированному 
подходу и методике «рав-
ный равному» – без менто-
ров, лекций и оценок. Об-
учающиеся учат друг друга, 
выполняют задачи, а также 
готовят индивидуальные 
и групповые ИТ-проекты. 
За 1,5 – 2 года школа го-
товит компетентных ИТ-
инженеров, программистов, 
ML- инженеров,инженеров 
по разработке, менеджеров 
ИТ-проектов, аналитиков, 
junior- middle- и senior-
разработчиков которые ши-
роко востребованы на рынке 
труда.

«Школа 21» в Магасе 
– это первый подобный об-
разовательный проект в Се-
веро-Кавказском федераль-
ном округе, его появление 
придаст мощный импульс 
развитию ИТ-технологий 
в регионе и всесторонней 
цифровизации республик 
СКФО.

Владимир Сластенин, 
председатель правитель-
ства Республики Ингуше-
тия: «Одна из главных за-
дач, которая сегодня стоит 
перед нами – это повышение 
уровня цифровой грамотно-
сти и обучение квалифици-
рованных ИТ-специалистов. 
На мой взгляд, Академия 
цифрового развития станет 
важным прорывным образо-
вательным проектом в реги-
оне».

Обучение в школе про-
ходит на отечественной 
цифровой образовательной 
платформе, разработанной 
Сбером специально для 
«Школы 21», с гибким и 
постоянно развивающим-

ся контентом, ориентиро-
ванным на актуальные по-
требности рынка. Оно 
проводится по разным на-
правлениям: структурное 
программирование (С), 
объектно-ориентированное 
программирование (С++), 
компьютерные сети, алго-
ритмы, базы данных (SQL), 
прикладное программирова-
ние (Java, Python, Golang), а 
также мобильная разработ-
ка, Frontend, Backend, ML 
& DS, Big Data, GameDev и 
многое другое.

Одним из важнейших 
направлений в системе об-
учения является ветка по 
искусственному интеллекту. 
В частности, это Machine 
Learning, Data Science иData 
Scienceвмедицине.Здесь 
участники изучают постро-
ение и работу с разными 
моделями нейронных сетей, 
а также основные задачи ма-
шинного обучения.

Александр Федяков, 
директор «Школы 21»: 
«Сегодня «Школа 21» поль-
зуется высоким спросом у 
жителей регионов и активно 
масштабируется. Основной 
упор в школе мы делаем на 
практических задачах, а так-
же на развитии «мягких» на-
выков, которые необходимы 
каждому ИТ-специалисту. 
Таким образом, к началу 
стажировки, обязательно-
му этапу обучения, каждый 
участник знает уже как ми-
нимум три языка програм-
мирования и, что не менее 
важно, умеет качественно 
применять свои знания в ра-
боте. Благодаря такому вы-
сокому уровню подготовки 
100% участников на этапе 
стажировки получают пред-
ложения о трудоустройстве.

Академия цифрового развития в Магасе объявила о старте 
набора участников в «Школу 21». Образовательный проект в 

регионе реализуется по инициативе Главы Республики Ингуше-
тия Махмуд-Али Калиматова при поддержке благотворительного 

фонда «САФМАР» Микаила Гуцериева.

На финишную прямую 
вышли строители, занятые 
благоустройством участка 
улицы им. Нурадилова от 
пересечения с улицами им. 
Осканова и Херсонская. Как 
известно, работа здесь нача-
лась два месяца назад с за-
мены газопроводных сетей. 
Поскольку предстоял капи-
тальный ремонт асфальто-
вого покрытия, было решено 
заменить и остальные ком-
муникации на этой террито-
рии. 

В целом объем выпол-
ненных работ в этой цен-
тральной части Малгобека 
весьма впечатляет. Заменено 
несколько сотен метров газо-
провода, водопровода и иных 
коммуникаций. Выровнен и 
уплотнен грунт практически 
по всему периметру. В пла-
не по благоустройству были 
учтены тротуары, клумбы, 

стоянки для автотранспорта. 
В начале недели здесь 

началось асфальтирование 
дорожного полотна. 

- Это место, наверное, 
самое загруженное по  тра-
фику автотранспорта и пе-
шеходов, - отметил в беседе 
с нашим корреспондентом 
глава администрации го-
родского округа Малгобек 
Мусса Галаев. – Здесь рас-
положено несколько десят-
ков популярных торговых 
точек и главный объект та-
кого плана в городе – рынок 
«Изобилие». После начала 
работы газовиков, присту-
пивших к прокладке нового 
газопровода, мы решили, что 
целесообразно поменять все 
коммуникации. С тем, чтобы 
в будущем не деформировать 
новое дорожное полотно. 
Появилась необходимость 
решить все известные и на-

болевшие проблемы на этой 
территории. Было это, прямо 
скажем, непросто, особен-
но в части изыскания фи-
нансовых средств. Но нам 
удалось решить стоящие за-
дачи. Хвала Всевышнему, в 
ближайшие дни мы планиру-
ем завершить все основные, 
объемные  виды работ. Наде-
юсь, горожане справедливо 
оценят проделанную работу.

Без сомнения, благо-
устройство центральной ча-
сти улицы им. Нурадилова 
- огромный плюс для города 
и его жителей. Здесь дей-
ствительно ежедневно про-
ходят тысячи автомобилей 
и десятки тысяч пешеходов. 
Есть надежда, что на данной 
территории теперь не будет 
грязи и луж после дождей. 
Дорожное полотно должным 
образом выровнено, как и 
тротуары. 

Улица Нурадилова приобретает 
свои окончательные черты
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Проявление уважения к пожилому 
человеку – признак почитания Аллаха

Одним из основополага-
ющих принципов ингушской 
культуры является весьма 
распространенная на Кавказе 
геронтократия – уважение к 
возрасту, годам, почитание по-
жилых и мудрых людей, бес-
прекословное выполнение их 
желаний и указаний. В ингуш-
ской этике отношения «стар-
ший – младший» занимают 
одно из центральных мест. Во-
обще вся наша жизнь подчине-
на принципам общений между 
старшими и младшими. Отно-
шения между ингушами всег-
да, испокон веков, строились 
на основе взаимоуважения и 
толерантности. Ревностное 
отношение ингушей к соблю-
дению правил национальной 
этики столь велико, что на-
рушение или игнорирование 
их делает человека как бы не-
полноценным.

В Исламе уважение к стар-
шим, обладающим знаниями, 
теми или иными достоинства-
ми, рассматривается как одна 
из основных нравственных 
норм. Соблюдение этой нор-
мы дает право человеку назы-
ваться членом мусульманского 
общества, тогда как несоблю-
дение ее лишает его не только 
этого права, но и чести при-
надлежать к мусульманской 
умме, на что указывают слова 
посланника Аллаха (да благо-
словит его Аллах и привет-
ствует): « Не относится к об-
щине моей тот, кто не уважает 
старших среди нас, не жалеет 
младших, и не отдает должное 
тем, кто обладает знанием» 
(Ахмад, ат-Табарани). Почти в  
каждой ингушской семье про-
живают пожилые родители, а 
во многих семьях -   дедушки, 
бабушки, которые на своих 
плечах перенесли множество 
испытаний и трудностей. 
Благодаря им в тяжелые годы 
депортации наш народ су-
мел сохранить свою религию, 

родной  язык и национальную 
культуру. Именно поэтому 
проявление уважительного  и 
почтительного отношения к 
ним является признаком веры 
и почитания Всевышнего Ал-
лаха. Передают, что пророк 
Мухаммад (да благословит 
его Аллах и приветствует) 
говорил: «Поистине, призна-
ком почитания Аллаха Все-
вышнего является проявление 
уважения по отношению к 
седому мусульманину, чело-
веку, помнящему Коран наи-
зусть, который не преступает 
границ и не чуждается,  и по 
отношению к справедливому 
правителю» (Абу Дауд).  Анас 
ибн Малик сообщает, что по-
сланник  Аллаха (да благосло-
вит его Аллах и приветствует) 
сказал: «Молодому человеку, 
проявившему уважение к ста-
рику за преклонный возраст, в 
старости Господь пошлет лю-
дей, которые будут ухаживать 
за ним» (ат-Табарани). При 
этом сам пророк Аллаха (да 
благословит его Аллах и при-
ветствует) призывает отдавать 
должное любому старику, не-
зависимо от национальности 
и вероисповедания. «Клянусь 
Тем, в чьей руке моя душа, Ал-
лах не лишит своей милости 
того, кто милосерден». Спод-
вижники сказали: «Каждый из 
нас проявляет милосердие». 
Пророк (да благословит его 
Аллах и приветствует) отве-
тил: «Не милосерден к своему 
брату, а милосерден ко всем 
людям» (Анас ибн Малик). 
Аль- Ашари приводит следу-
ющее изречение Пророка (да 
благословит его Аллах и при-
ветствует): «Уважение к се-
довласому старику – признак 
преклонения перед Аллахом» 
(Абу Дауд). Это указывает на 
то, что проявление почитания 
и уважения к старикам – спо-
соб показать свое преклонение 
перед Аллахом. Пророк Алла-
ха (да благословит его Аллах и 
приветствует) сам, на личном 

примере показывал, как надо 
относиться к пожилым людям. 
Чтобы не обременять стариков 
ходьбой, он сам лично навещал 
их. Как-то раз Абу Бакр (да бу-
дет доволен им Аллах) привел 
за руку к нему своего отца, 
который был человеком пре-
клонного возраста. Посланник 
Аллаха (да благословит его 
Аллах и приветствует), увидев 
немощного старца, удивленно 
спросил своего близкого со-
ратника: «О Абу Бакр, почему 
ты сделал так, что этот старец 
пришел к нам? Почему ты не 
сообщил мне о нем, я бы сам 
пришел к нему» (Ахмад).

Таким образом Послан-
ник Аллаха (да благословит 
его Аллах и приветствует) на-
ставляет молодежь почитать и 
уважать пожилых людей, ибо 
завтра они сами станут таки-
ми же стариками. Неуклонное 
следование этим наставлениям 
помогает поддерживать связь 
поколений и атмосферу люб-
ви и взаимопонимания между 
стариками и молодежью.

В своих многочисленных 
хадисах Пророк (да благосло-
вит его Аллах и приветствует) 
дает практические рекоменда-
ции правил поведения, и пер-
вой из них называет уважение 
младшего к старшему. Когда 
решался вопрос о том, кто 
возглавит молитву, он велел 
отдавать предпочтение стар-
шему: «Когда наступит время 
молитвы, то пусть кто-либо из 
вас произнесет азан, а имамом 
станет самый старший из вас» 
(аль - Бухари). Точно так же 
первоочередность старшего 
перед младшим должна со-
блюдаться и во всех других 
жизненных ситуациях, в знак 
уважения к возрасту. Ислам 
всегда облегчает требования 
к людям старшего поколения, 
если есть уважительная при-
чина. Старики освобождаются 
от обязанности поститься в 
месяц Рамадан, если им тя-
жело, они обязаны выплатить 

каффарат за каждый пропу-
щенный день. Если старый 

человек не может молиться 
стоя, ему разрешается сидеть, 
а если и это невозможно, то 
он может молиться лежа на 
боку. Ислам разрешает стари-
кам, не имеющим физическую 
возможность совершить хадж, 
возложив эту обязанность на 
другого человека. Это всего 
лишь несколько примеров мяг-
кости, милосердия и уважения 
пророка Мухаммада (да бла-
гословит его Аллах и привет-
ствует) к пожилым людям, но 
они дают нам, мусульманам, и 
всем людям полное представ-
ление о том, как относиться к 
старикам и являются приме-
ром, которому мы должны не-
уклонно следовать. 

Не всегда  пожилые люди 
спокойно и правильно воспри-
нимают  замечания младших. 
Необходимо в таких случаях 
поступать весьма тактично, не 
задевая их самолюбие. Когда 
Хасан и Хусейн (внуки послан-
ника Аллаха (да благословит 
его Аллах и приветствует)), 
увидели упущения при совер-
шении  тахарата у пожилого 
мусульманина, чтобы  указать 

на ошибку старца, они подош-
ли к нему и сказали: «Мы хотим 

совершить омовение, а ты рас-
суди, кто из нас лучше это сде-
лает». Старец посмотрел на то, 
как они совершают омовение, 
и понял, свою ошибку и  ска-
зал: «Вы правильно совершили 
омовение, я – нет, и благодаря 
вам научился правильному со-
вершению омовения». Подоб-
ная забота о пожилых людях 
отвечает исламскому принципу 
уважения человеческого досто-
инства, а также духу солидар-
ности и милосердия, которые 
должны царить в любом циви-
лизованном обществе. Для нас, 
жителей Ингушетии, какой бы 
национальности и вероиспо-
ведания они не были, забота 
о пожилых людях считается 
честью. Считается недостой-
ным высказывать какое-либо 
недовольство и раздражение, 
когда со стариками становится 
сложно общаться, поскольку в 
этом нет их вины. Они часто 
болеют, плохо видят и слышат. 
Их раздражает малейший шум. 
Именно поэтому мы должны с 
пониманием отнестись к стар-
ческим капризам.  К сожале-
нию, сегодня многие позабыли 

об этой очень важной и акту-
альной Сунне. Родители редко 

заняты воспитанием своих де-
тей, мало кто уделяет внима-
ние обучению уважительному 
отношению к старшим.

Более того, находятся и 
такие родители, которые, на-
оборот, воспитывают в де-
тях эгоизм, пренебрежение к 
взрослым. Когда в автобус или 
маршрутку заходит пожилой 
человек, некоторые родители 
не говорят своим детям, кото-
рые сидят развалившись, что-
бы они обратили внимание на 
них, не говоря уже о том, что-
бы уступить ему место. Про-
явление уважения к старшим 
в обществе является показа-
телем уровня прогресса этого 
общества, свидетельством ус-
воения основ нравственности 
его членами и отличительным 
признаком их воспитанности и 
великодушия.

Да поможет нам Всевыш-
ний Аллах должным образом 
оказывать почтение и уваже-
ние старикам, людям пожи-
лого возраста, и тем самым 
добиться довольства нашего 
Создателя.

(Фото с интернета)

Высокопотогенный грипп птиц

Кавказское межрегиональное Кавказское межрегиональное 
управление Россельхознадзорауправление Россельхознадзора

В осенний период возрас-
тает уровень угрозы заноса и 
широкого распространения 
возбудителя высокопато-
генного гриппа птиц (далее 
– ВГП) на значительной 
территории Российской Фе-
дерации в связи с началом 
активного миграционного 
периода у диких перелетных 
водоплавающих птиц, явля-
ющихся природным резер-
вуаром и одним из главных 
факторов распространения 
высокопатогенного гриппа 
птиц. Следует отметить, что 
территория Ростовской обла-
сти лежит на пути миграции 
диких перелетных птиц, в 
связи с чем существует вы-
сокая степень угрозы заноса 
данного заболевания. Источ-
ником возбудителя являются 
больные птицы, их секреты и 
экскреты.

Передача возбудителя 
осуществляется алиментар-
ным и контактным путями. 
Возможен аэрогенный путь 

передачи возбудителя. Фак-
торами передачи возбудите-
ля являются помет, корма, 
вода, инвентарь, одежда и 
обувь персонала, подстил-
ка, транспортные средства 
и другие объекты внешней 
среды, контаминированные 
возбудителем. Лечение не 
разработано и нецелесоо-
бразно. Ввиду опасности 
распространения возбудите-
ля больную птицу уничто-
жают.

В соответствии с Ве-
теринарными правилами 
осуществления профилак-
тических, диагностических, 
ограничительных и иных 
мероприятий, установления 
и отмены карантина и иных 
ограничений, направленных 
на предотвращение распро-
странения и ликвидацию 
очагов высокопатогенного 
гриппа птиц, утвержденные 
приказом Минсельхоза РФ 
от 24.03.2021 № 158 владель-
цы птицы обязаны:

- предоставлять по тре-
бованиям специалистов 
органов и организаций, 
входящих в систему Госу-
дарственной ветеринарной 
службы Российской Федера-
ции, птиц для осмотра;

- извещать в течение 24 
часов специалистов госвет-
службы обо всех случаях за-
болевания или гибели птиц, 
а также об изменениях в их 
поведении, указывающих на 
возможное заболевание;

предпринимателя, в ор-
ганизациях, в которых со-
держатся птицы, противо-
эпизоотических и других 
мероприятий, предусмотрен-
ных настоящими Правила-
ми;

Гелисханов А.Р., госин-
спектор отдела государ-
ственного ветеринарного 
надзора по Республике Ин-
гушетия Кавказского меж-
регионального управления 
Россельхознадзора

В 2023  году в Отделение Социального фонда России 
по Республике Ингушетия обратилось более 90 право-
преемников за получением средства пенсионных нако-

плений умерших застрахованных граждан
Накопительная со-

ставляющая формирует-
ся у следующих катего-
рий граждан:

мужчин 1953 – 1966 
года рождения и женщин 
1957 - 1966 года рожде-
ния в периоды работы 
с 2002 по 2004  включи-
тельно;

мужчин и женщин 
1967 года рождения и мо-
ложе в периоды работы с 
2002 по 2013 включитель-
но;

у всех участников про-
граммы государственного 
софинансирования и у 
тех, кто направил мате-
ринский капитал на фор-
мирование будущей пен-
сии.

Следует отметить, 
что правопреемники име-
ют право на получение 
средств пенсионных на-
коплений умершего за-
страхованного лица, если 
его смерть наступила до 

назначения ему накопи-
тельной пенсии.

Застрахованное лицо 
вправе в любое время 
подать заявление стра-
ховщику о распределе-
нии средств пенсионных 
накоплений  для опреде-
ления конкретных лиц, 
которым может быть про-
изведена выплата.

В случае отсутствия 
заявления умершего за-
страхованного лица о 
распределении средств 
пенсионных накоплений 
выплата осуществляется 
родственникам (право-
преемникам по закону). 
Обратиться с заявлением 
имеют право:

в первую очередь 
дети, в том числе усынов-
ленные, супруга (супруг) 
и родители (усыновите-
ли);

во вторую очередь - 
братья, сестры, дедушки, 
бабушки и внуки.

Выплата средств пен-
сионных накоплений пра-
вопреемникам по закону 
одной очереди осущест-
вляется в равных долях.

Заявление о выпла-
те средств можно подать 
в течение 6 месяцев со 
дня смерти гражданина. 
Пропущенный срок обра-
щения может быть вос-
становлен в судебном 
порядке.

Если страховщиком 
умершего является Соци-
альный фонд, то право-
преемникам необходимо 
обратиться в Отделение 
Социального фонда по 
Республике Ингушетия. 
Если негосударственный 
пенсионный фонд, то 
правопреемникам необ-
ходимо обратиться в тот 
НПФ, с которым умерший 
гражданин заключил до-
говор об обязательном 
пенсионном страховании.

ОСФР по РИ
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З.Бокова

Профилактика 
ОРВИ и гриппа у 
взрослых осенью
Причины ОРВИ у 
взрослых осенью

Активность вирусов 
обусловлена погодой: 
влажность и температура 
повышаются, что создают 
благоприятные условия 
для болезнетворных ми-
кроорганизмов. Например, 
для аденовирусов ком-
фортной считается темпе-
ратура около +10 градусов 
и влажность до 80 %.

Нехватка микронутри-
ентов, которые требуются 
для полноценной работы 
иммунитета, также осла-
бляют организм челове-
ка. Из-за преобладания 
пасмурных дней зимой и 
осенью практически все 
жители страны испытыва-
ют дефицит витамина D. 
Малое количество рыбы 
в рационе приводит к не-
хватке омега-3 и йода.

Температурные пере-
пады и переохлаждение, 
в результате чего разни-
ца в температуре воздуха 
утром и днем может пре-
вышать 10 градусов, это 
дополнительная нагрузка 
на организм. В расчете на 
дневное тепло утром мож-
но замерзнуть, а в слиш-
ком теплой «утренней» 
одежде можно вспотеть, 
и тогда опасным будет 
любой сквозняк. Переох-
лаждение само по себе 
не является причиной за-
болевания, но замедляет 
работу иммунитета – он 
медленнее реагирует на 
атаки вирусов.

Как предотвратить 
заболевание?

Перед выходом из дома 
можно нанести на воротник 
верхней одежды или шарф 
несколько капель эфирных 
масел с противовирусным 
действием. Такими свой-
ствами обладают мятное, 
эвкалиптовое, можжевело-
вое и гвоздичное эфирные 
масла. Они дезинфици-
руют вдыхаемый воздух, 
обеззараживает дыхатель-
ные пути, повышает им-
мунитет слизистой носа. 
После нанесения масла 
испаряются на протяжении 
4–6 часов, а длительность 
и частота их применения 
не ограничены.

Кроме того, важно оде-
ваться по погоде: смотри-
те не на дату в календаре, 
а на показания термоме-
тра. Старайтесь одевать-
ся «в несколько слоев», 
чтобы можно было снять 
лишнее. Не пренебре-
гайте ношением шарфа 
и шапки: ранее весеннее 
солнце очень обманчиво.

Используйте маску 
там, где вокруг много 
людей (общественный 
транспорт, магазины и 
т.д.) Избегайте контакта 
с людьми, у которых есть 
признаки ОРВИ (кашель, 
насморк и др.).

Регулярно мойте руки 
с мылом. Если такой воз-
можности нет, прибегайте 
к помощи санитайзера. 
Мыть руки нужно не толь-
ко после туалета и перед 
едой – это стоит делать 
после контакта с дверны-
ми ручками, выключателя-
ми, кнопками лифтов, по-
ручнями в автобусах и др.

Дома
После улицы промы-

вайте нос морской водой. 
Она очищает слизистую 
от бактерий и вирусов, ув-
лажняет ее.

Регулярно проветри-
вайте помещение и ув-
лажняйте воздух. Врачи 
рекомендуют открывать 
окна в комнате на 10–15 
минут каждые 4 часа. Для 
борьбы с сухим воздухом 
используйте увлажнитель. 
Можно прибегнуть и к на-
родным методам (напри-
мер, распылить воду из 
пульверизатора).

Соблюдайте режим 
дня, избегайте стрессов и 
переутомления.

Включите в рацион про-
дукты, богатые белками и 
омега-3. Можно в течение 
месяца принимать вита-
минно-минеральные ком-
плексы. Это поможет укре-
пить иммунную систему.

Высыпайтесь. Здоро-
вым считается сон на про-
тяжении 7–8 часов.

Начальник терри-
ториального отдела 

Управления Роспотреб-
надзора по РИ в Малго-

бекском районе 
А.М. Дзарахов

Неделя профилактики 
заболеваний органов дыхания
С 6 по 12 ноября, как и по 

всей России в ГБУЗМЦРБ г. 
Малгобек проходила Неделя 
профилактики заболеваний 
органов дыхания, приуро-
ченная к Всемирному дню 
борьбы с пневмонией, кото-
рый отмечается 12 ноября.

Болезни органов дыха-
ния – одни из самых распро-
страненных в современной 
медицине. В эту группу так-
же входят острые респира-
торные вирусные инфекции. 
Почти каждый здоровый че-
ловек раз в год может пере-
нести ОРВИ. Также, к забо-
леваниям органов дыхания 
относятся хроническая об-
структивная болезнь легких 
(ХОБЛ), хронический брон-
хит, бронхиальная астма, 
пневмония и многие другие. 
Среди всех вышеперечис-
ленных респираторных за-
болеваний ХОБЛ занимает 
первую позицию по причине 
смерти пациентов.

Врачи отмечают, что наи-
лучшей профилактикой та-
ких болезней является отказ 
от вредных привычек (упо-
требление алкоголя, курение 
сигарет), ежегодные меди-
цинские осмотры и прохож-
дение флюорографии.

Важно отметить, что ку-
рение – это фактор риска для 
развития таких болезней как 
рак легких и ХОБЛ. Пассив-
ное курение такой же фактор 
риска хронического бронхи-
та.

По мнению медиков, для 
повышения устойчивости 
организма к неблагопри-
ятным факторам внешней 
среды следует поддерживать 

достаточный уровень физи-
ческой активности, напри-
мер, больше ходить пешком, 
заниматься плаваньем, ездой 
на велосипеде и т.д.

Кроме этого, для профи-
лактики развития болезней 
органов дыхательной систе-
мы рекомендуется правиль-
но и сбалансировано питать-
ся.

Бесспорно, жизнь всего 
человеческого тела и каж-
дой его клетки зависит от 
наличия кислорода. И един-
ственный орган нашего тела, 
который способен получить 
его — это легкие.

В р а ч - п у л ь м о н о л о г 
взрослой поликлиники 
МЦРБ г.Малгобек Тамара 
Богатырева рассказала что 
такое бронхиальная астма 
и какие виды существуют, а 
также какие симптомы у это-
го заболевания.

«Бронхиальная астма – 
хроническое заболевание 
бронхов. В настоящее вре-
мя эта болезнь управляема, 
и при адекватном лечении 
периоды ремиссии могут 

продолжаться в течение не-
скольких лет. К основным 
проявлениям относятся: 
приступ удушья, с преиму-
щественным затруднением 
выдоха, «свистящие» хрипы, 
приступообразный кашель, 
сухой (чаще по ночам), 
одышка», - отметила врач- 
пульмонолог.

Также Тамара Богатыре-
ва рассказала о мерах профи-
лактики, необходимых для 
сохранения здоровья легких:

-Отказ от курения. Лег-
кие постепенно очищают-
ся и восстанавливают свои 
функции за год. Так что даже 
у куривших много лет после 
отказа от вредной привычки 
есть шанс вернуть легким 
чистоту. Чем раньше бросите 
курить, тем выше шансы;

-Физическая активность. 
Регулярные кардионагрузки 
позволяют увеличить ем-
кость легких и улучшить их 
функции. Полчаса-час ходь-
бы пешком в день сделают 
более выносливыми не толь-
ко дыхательную систему, но 
и весь организм;

- Здоровое снижение 
веса. Правильное питание 
и регулярная двигательная 
активность освободят от 
лишних килограммов тело, а 
легкие - от давления;

-Забота о своем здоровье. 
Даже банальный насморк 
требует грамотного лечения, 
иначе он может незаметно 
стать серьезной болезнью.

Хочется напомнить, что 
одной из самых важных 
мер по профилактике забо-
леваний органов дыхания 
является вакцинация. Сво-
евременное прохождение 
иммунизации позволяет не 
только предотвратить разви-
тие заболеваний, но и спра-
виться с особенно тяжелы-
ми случаями. Крайне важно 
проходить вакцинацию. Для 
этого достаточно обратиться 
в свою поликлинику и прой-
ти диспансеризацию или 
профилактический осмотр.

Слушайте врачей и 
будьте здоровы!

Приглашаем принять участие 
всех неравнодушных жителей 

Республики в данной акции.

В перечень необходимой гуманитарной помощи входят:
- Продукты питания (непортящиеся).
- Средства личной гигиены.
- Палатки.
- Матрасы, подушки, пледы.
- Портативные печи.
- Генераторы.
- Лекарственные средства.
- Теплая одежда, за исключением старой и потрепанной.

Груз помощи будет доставлен в г. Москва. Далее из Мо-
сквы самолетом МЧС России в Египет, оттуда — автотран-
спортом в Сектор Газа.

Пункт приема гуманитарной в г. Малгобек находится 
по ул. Осканова, 17, в здании ЖКХ г. Малгобек (рядом с 

городской прокуратурой). тел. 8928-748-80-04.

В Ингушетии по инициативе Главы Ре-
спублики Махмуда-Али Макшариповича 
Калиматова организована акция по сбо-

ру гуманитарной помощи пострадавшим 
жителям сектора Газа 


